
 

 

การทดสอบฉีดยาชาที่เส้นประสาทรอบ 
ข้อเข่า (Genicular nerve block) คอื ? 

การทดสอบฉีดยาชาที่ เส้นประสาทรอบข้อเข่า
(Genicular nerve block) มีวัตถุประสงค์เพื่อยืนยันการ
วินิจฉัยโรคข้อเข่าอักเสบหรือข้อเข่าเสื่อมและพยากรณ์
การตอบสนองต่อการรักษาด้วยวิธีจี้เส้นประสาทโดยใช้
เครื่องเอกซเรย์ร่วมกับการฉีดสารทึบรังสีหรือเครื่อง 
อัลตร้าซาวน์ในการยืนยันต าแหน่งของเส้นประสาท 

การฉีดยาน้ีเป็นเพียงการทดสอบไม่ใช่การ
รักษา หากผู้ป่วยมีอาการปวดลดลงอย่างชัดเจน
ภายหลังการฉีดยา แพทย์จะท าการนัดมาเพื่อจ้ี
เส้นประสาทด้วยคลื่นวิทยุความถี่สูงซึ่งเป็นการ
รักษาขั้นตอนต่อไป  

 
ข้อบ่งชี้ในการตรวจวินิจฉัย 

ผู้ป่วยที่มีอาการปวดเข่าเรื้อรังและคาดว่าจะได้รับ
ประโยชน์จากการจี้เสน้ประสาทรอบข้อเข่า 
 

ข้อห้ามในการตรวจวินิจฉัย 
1. มีการติดเชื้อบริเวณผิวหนังที่จะท าการฉีดยา 
2. มีการตั้งครรภ์หรือสงสัยว่าตั้งครรภ์ 
3. มีประวัติแพ้ยาชา หรือแพ้สารทึบรังสี 

 

การเตรียมตัวก่อนท าการฉีดยา 
 

1. งดน้ าและอาหารก่อนมาฉีดยาอย่างน้อย 6 ชั่วโมง 

2. ถ้ามีโรคประจ าตัวมีประวัติแพ้ยาชาเฉพาะที่สารทึบ
รังสีหรือมีประวัติได้รับยาละลายลิ่มเลือดหรือยา
ป้องกันเลือดแข็งตัว กรุณาแจ้งให้ทราบ 

3. เช้าวันฉีดยา ให้รับประทานยาประจ าตัวเฉพาะที่
แพทย์แนะน า 

4. ควรงดยาแก้ปวดมื้อเช้าในวันที่ท าการฉีดยาชา เพื่อ
แพทย์จะได้ทราบผลการรักษาที่แท้จริง โดยไม่มีผล
ของยาแก้ปวดเข้ามาเกี่ยวข้อง 

5. ก่อนฉีดยาผู้ป่วยจะได้รับการซักประวัติและตรวจ
ร่างกายเบื้องต้น มีการสอบถามคะแนนความปวด 

6. ผู้ป่วยอาจได้รับการเปิดน้ าเกลือที่บริเวณข้อมือ อาจมี
การฉีดยาให้ผู้ป่วยรู้สึกคลายกังวล 

7. หลังฉีดยา ไม่จ าเป็นต้องค้างที่ โรงพยาบาล จึ ง
จ าเป็นต้องมีญาติ/ผู้ดูแลมาด้วย  
 

หมายเหตุ คะแนนความปวด มีตั้งแต่  0 จนถึง 10 
คะแนน โดย 0 คะแนนหมายถึงไม่ปวดเลย และ 10 
คะแนน หมายถึงปวดที่สุดในชีวิตเท่าที่จินตนาการได้ 

 
 

 

การปฏิบัตติัวภายหลังการฉีดยา 
 

1. หลังจากฉีดยาผู้ป่วยจะได้รับการสังเกตอาการที่ 
    ห้องพักฟื้นประมาณ 30-60 นาที 
2. แพทย์จะท าการสอบถามคะแนนความปวดหลังฉีดยา  
    หรือให้ผู้ป่วยท ากิจกรรมที่กระตุ้นให้เกิดอาการปวด  
    เช่น ยืนหรือเดิน เพื่อเป็นการเปรียบเทียบว่าอาการ 
    ปวดหลังจากฉีดยาดีขึ้นหรือไม่ 
3. ก่อนกลับบ้านผู้ป่วยจะได้รับเอกสารเพื่อน าไปบันทึก 
    คะแนนความปวดด้วยตนเองที่บ้าน โดยให้บันทึก 
    คะแนนความปวดในอิริยาบถต่าง ๆ ทุก 2 ชั่วโมงเป็น 
    เวลา 24 ชั่วโมง ให้เก็บเอกสารบันทึกดังกล่าวไว้และ 
    น ามาด้วยในวันที่นัดพบแพทย์หลังฉีดยา  
4. บางกรณี ผู้ป่วยอาจถ่ายรูปและส่งเอกสารดังกล่าว 
    กลับมาที่หน่วยระงับปวดทางอีเมล์หรือไลน์ในวันต่อมา 
    เพื่อแพทย์จะท าการแปลผลและโทรศัพท์ติดต่อกลับไป 
5. หากอาการปวดดีขึ้นอย่างชัดเจนแพทย์จะท าการนัด 
    อีกครั้งเพื่อจี้เส้นประสาทด้วยคลื่นวิทยุความถี่สูงซึ่ง 
    เป็นการรักษาขั้นตอนต่อไป 
6. หลังฉีดยาผู้ป่วยสามารถท ากิจวัตรประจ าวันได้ 
    ตามปกต ิ

 
 



 

 

                  แผ่นพับ            
                  สุขภาพ 

                  ออนไลน ์

ภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดขึ้นหลังฉีดยา 
1. ในช่วง 1-2 วันแรกหลังฉีดยา ถ้าผู้ป่วยรู้สึกปวด หรือ

ระบม แนะน าให้ประคบน้ าแข็งในบริเวณที่ฉีดยา  
2. ภายหลังจากการฉีดยาอาการปวดอาจไม่ทุ เลา

ในทันที หรืออาจมีอาการปวดเพิ่มขึ้นจากการอักเสบ 
3. อาจพบอาการเวียนศีรษะชั่วคราวภายหลังการฉีดยา 
4. มีอาการแพ้ยาชาเฉพาะที่หรือแพ้สารทึบรังสี 
5. อาจมีเลือดออกในบริเวณที่ท าการฉีดยาในผู้ป่วยที่

รับประทานยากลุ่มต้านเกล็ดเลือด 
6. การติดเชื้อในบริเวณที่ท าการฉีดยา(พบได้น้อย) 
7. ภาวะแทรกซ้อนต่อหลอดเลือดบริเวณใกล้เคียง 

 
 
 

การรักษาด้วยวิธีใช้คลื่นวิทยุความถี่สูง 
จี้บริเวณเส้นประสาท คือ ? 

(ThermalRadiofrequency Ablation) 
การจี้ เส้นประสาทที่น าความรู้สึกปวดจากข้อที่

อักเสบด้วยคลื่นวิทยุความถี่สูง ท าให้อาการปวดลดลง 
โดยไม่มีผลต่อการท างานของเส้นประสาทอื่นโดยจะท าใน
ผู้ป่วยที่ตอบสนองต่อการฉีดยาชาที่เส้นประสาทเจนิคิว
ล่าร์แล้วอาการปวดลดลงชัดเจนหลังฉีดยา 

 

ข้อบ่งชี้ในการรักษา 

 เพื่อบรรเทาอาการปวดจากข้อเข่าอักเสบระหว่างรอ
การรักษาด้วยวิธีทางศัลยกรรมเช่นเปลี่ยนข้อเข่า หรือเป็น
ทางเลือกในกรณีที่ผู้ป่วยมีความเสี่ยงสูงจากการผ่าตัด 
 

ข้อห้ามในการรักษา 
1. มีการติดเชื้อบริเวณผิวหนังที่จะท าการฉีดยา 
2. มีการตั้งครรภ์หรือสงสัยว่าตั้งครรภ ์
3. มีประวัติใช้เครื่องกระตุ้นหัวใจ (Pacemaker) 
4. ผู้ป่วยที่ไม่สามารถนอนหงายเป็นเวลานานได ้

 

 
จัดท าโดย 
 นพ.พัชร บรรจงละเอียด 
 พญ.สุนิสา เฮงศิริ 

              หน่วยระงับปวด ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 
 

ที่ปรึกษา  
 ผศ.นพ.นันตสรณ์ สิญจน์บุณยะกุล 

              หน่วยระงับปวด ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 
 

สนับสนุนการพิมพ์โดย 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล  
 

ตรวจสอบเนื้อหาครั้งล่าสุด ป ีพ.ศ. 2561     
รหัสหน่วยงาน AS 
สงวนลิขสิทธิ์โดย พรบ.การพิมพ์ 2537 

 
 
 

 

 
 

 

 การทดสอบฉีดยาชาที่เส้นประสาท 
 (GENICULAR NERVE BLOCK)  

 เพื่อยืนยันการวินิจฉัยโรค และ 
 การรักษาโดยวิธีใช้คลืน่วิทยุความถี่สูง 

จี้เส้นประสาทรอบขอ้เข่า 
(GENICULAR NERVE THERMAL 
RADIOFEQUENCY ABLATION) 
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